Флебит
Как определить что у вас флебит?
Большинство людей, которые не сталкивались с этой болезнью, спросят: «Что такое флебит?» Флебит – это воспаление вен. Существует 2 вида флебита:
• Острый;
• Хронический.
Если у вас острый флебит, вы будете чувствовать сильную боль в ногах, появятся красные полосы по всей коже, поднимется температура и появится слабость. Хронические флебит симптомы точно такие же, только они периодически будут повторяться. Но сами вы не сможете догадаться именно об этой болезни, потому что эти симптомы могут свидетельствовать о переутомление или усталости. Поэтому, как только вы начали замечать признаки болезни, следует обратиться к доктору, чтоб он смог поставить точный диагноз.

Почему возникает эта проблема?
Достаточно часто эта болезнь возникает из-за осложнения варикозного расширения вен, абсцесса, инфекционного заболевания, флегмоны или послеродовых заболеваний. Воспаление вен вызывается разными возбудителями, но чаще всего главным раздражителем является бактерия стрептококк. Некоторые врачи прибегают к искусственному вызову этой болезни, так как современная флебология при лечении варикозного заболевания вен вводят вещество, которое вызывает флебит и склеивание стенок вены. Также развитие флебита может быть следствием какой-нибудь аллергической реакции. Его называют болевым флебитом. Он протекает в острой форме с сильными болевыми ощущениями.

Как лечить флебит?
Не вздумайте лежать. Наоборот нужно много двигаться. Лечение флебита заключается в комплексной терапии. Флебит поверхностных вен можно вылечить дома флебологом.  В других случаях больного госпитализируют. Проблемную конечность нужно держать в приподнятом положении и не беспокоить. Лечение флебита проводят медикаментозно, с помощью противовоспалительных препаратов и физиотерапевтических процедур. После улучшения врачи рекомендуют воспользоваться эластическим бинтом. Если возникают осложнения, пациенту необходимы препараты, разрушающие тромбы.

Какие могут быть осложнения?
Осложнением флебита является тромбофлебит. Есть риск возникновения тромбоза. Тромбофлебит в остром периоде может стать причиной тромбоэмболии легочной артерии или хронической венозной недостаточности. Есть опасность заболеть на абсцесс.
Само осложнение бывает 4 разновидностей:
            1. Тромбофлебит верхних конечностей - воспаление вен, при котором нарушается проходимость стенок сосудов, вследствие чего в венах возникают тромбы, которые препятствуют нормальному кровотоку;
            2. Тромбофлебит нижних конечностей – воспаление венозных стенок, из-за чего в венозном просвете образуются тромбы;
           3. Тромбоэмболия легочной артерии – отрыв тромба и попадание в легочную артерию. Таким образом, прекращается приток кислорода к предсердию;
           4. Тромбофлебит сосудов внутренних органов – болезнь, вызванная онкологией, аллергией и нейротрофическими расстройствами. Нарушается кровообращение, и стенки сосудов разрушаются застойной кровью, и это приводит к образованию тромбов.

Довольно часто осложнением может быть отек ног. Он бывает «молочный» и «синий». Молочный отек свидетельствует о тромбозе глубоких вен. Его можно наблюдать у только что родивших женщин. Цвет белый, нога напухает и чувствуется сильная боль. Если говорить о синем отеке, то тут все сложнее. Этот отек происходит из-за сильной кислородной недостаточности, нога приобретает черно-синий цвет. Это крайне опасно и если не предпринять никаких мер, отек будет распространяться выше и образуются гнойные волдыри (трофические язвы). Если ничего не делать, то эти язвы останутся на всю жизнь и это приведет к гангрене.

Лечения флебита с осложнениями зависит от стадии заболевания. Если болезнь вызвана инфекцией используют антибиотики, если неправильно проводили инъекции – делают компрессы, а если случай очень тяжелой – смещение или отрыв тромба, то врачи прибегают к оперативному вмешательству.

Какая должна быть профилактика флебита?
Чтобы предостеречь болезнь рекомендуется носить эластические чулки. Они облегчат боль, и снимут усталость и отечность. Но следует помнить, что этот метод подойдет далеко не каждому. У некоторых пациентов это может вызывать неприятные ощущения и дискомфорт. Также врачи советуют ходить пешком несколько раз в день. А чтобы предотвратить осложнения нужно заниматься физическими упражнениями. Если заболевание постоянно повторяется, и врачи не могут выяснить причину рецидива, вам следует бросить курить, так как это может свидетельствовать о болезни Бурже. В этот момент образовываются сгустки крови, и чувствуется острая в боль в проблемной зоне. Если бездействовать, заболевание перейдет на артерии и тогда уже ничего не понадобится.
